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DEROULEMENT DE LA RENCONTRE

» 1ére partie : les localisations des TMS,
les facteurs d'apparition, la prise en charge
thérapeutique

« 2eéme partie : les chiffres clés, les conséquences
et les actions de prévention des TMS

» 3éme partie : les outils d'analyse
o Débat
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Il. RAPPEL ANATOMIQUE

L'articulation

Les os

Les muscles squelettiques
Les tendons

Les bourses séreuses
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Le systéme nerveux péeriphérique
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lIl. PRINCIPALES LOCALISATIONS DES TMS

- Epaule
« Coude
« Poignet et main, syndrome du canal carpien
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- Figure 2 - Application
= d'une force
accompagnée d'une
extension de l'avant-
bras

Figure 3A - Mouvements
d'extension dangereux -
vers l'avant

Figure 3B - Mouvements |
d'extension dangereux -
au-dessus du niveau |

des épaules



Mouvement répétitif portant ’articulation du
poignet a sa limite extréme d’amplitude
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érale avec appui
objet sur les doigts

Pince lat

de |

Pince pulpaire sollicitant les muscles

du pouce
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V. FACTEURS D’APPARITION DES TMS

1. Facteurs biomécaniques
2. Facteurs psychosociaux
3. Facteurs individuels



V. FACTEURS D’APPARITION DES TMS

i

Facteurs biomécaniques

ooooo

force exercee

maintien prolongeé d’une posture statique
vibrations

exposition au froid
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V. FACTEURS D’APPARITION DES TMS

2. Facteurs psychosociaux

— travail sous contrainte de temps
— absence de marges de manceuvre
— manque de satisfaction au travail
— stress

Les Lencordves
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V. FACTEURS D’APPARITION DES TMS

3. Facteurs individuels
— age
—  sexe
— mesures anthropométriques



VI. SYMPTOMATOLOGIE

» La douleur
» La fatigue
- La perte de la force musculaire

o Les contractures musculaires

Les Lencordves
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VIl. PRISE EN CHARGE THERAPEUTIQUE

1. Médicale
2. Chirurgicale
3. Professionnelle
a) Ameénagement de poste

b) Reclassement
c) Declaration de maladie professionnelle

Les Lencordves
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Viil. PREVENTION

« Primaire : conditions de travail
- Secondaire : depistage et traitement precoce
o Tertiaire : actions de maintien au travail

Les Lencordves
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|. DEFINITION DES TMS
Définition

Les Troubles Musculo Squelettiques ou pathologie
de ’hypersollicitation regroupent un grand nombre
d’affections survenant au niveau des elements

anatomiques qui permettent a [’homme
de se mouvoir et travailler.
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I. DEFINITION DES TMS

2. Localisations

» Ces affections touchent les tendons, les
muscles, les articulations au niveau
— du cou
— des epaules
— des bras
— des mains
— des membres inférieurs (genoux, chevilles)

« La douleur est ’expression la plus manifeste
des TMS

Les Lencordves
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1]
— Cervicalgia

a8 |
— Tendinite d& Ia colffe
i rotateur
— Tendinite tEnosynovite

= dylite

— Hygroma des-bourees

BEMEUBES
— Syndrame de a gouttiens
epitrochialo-olécrinienna

— Syndrome du canal carplen
— Syndrome de k& loge de Guyon
— Tendinite tEnosymavite

(5]
— Syndrome de compression
du nerf sciatique poplite extems
— Hygroma des bourees sereusas
— Tendinite rotulienne
— Tendinite de ia patts d'ois




I. DEFINITION DES TMS

3. Les maladies professionnelles
» TMS : premiere cause de maladies professionnelles

« TMS : reconnues a partir de 5 tableaux
— 57 : Affection péri-articulaire
— 69 : Vibration
— 79 : Chronique meénisque

— 97 . Affections chroniques du rachis lombaire dues aux
vibrations

— 98 . Affections chroniques lombaires dues aux charges
lourdes

Les Lencordves
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Affections périarticulaires provoquées par certains gestes

et postures de travail

REGIME GENERAL

Date de création : Décrat du 2 novembra 1972

Darniénz mise & jour ; Décret du 3 septembra 1991

Désignation des maladiess

Délai de prise
en chamge

Liste limitative des fravaw:
susceptibles de provoquer ces maladies

.-A =

Epaule
Epaule douloureuse simple (tendinopathie de la coif
fe des rotateurs ).

Epaule enraidiz succddant & une &paule douloursuse
simple rebelle,

i
Coude
Epicondylite.
Epitrochi ite.
Hygromas :

—hygrama aigu des bourses #reuses ou atteintz inflarm-
matoine des tissus sous-cutanés des zones o appui
du couds ;

—hygroma chrenigue des bourses s&reuses,

Syndrome de la gouttiée épitrochiéo-olécranisnne
[compression du nerf cubital ).
oY
Poignet - Main et doigt
Tendinits.
Tenosynovite.

Syndrome du canal carpisn,
Syndrome de la loge de Guyon.

T jours

Q0 jours

T jours

T jours

T jours

Q0 jours

Q0 jours

T jours
T jours

20 jours
30 jours

Travawx comportant habituslle ment des mouvements
repétés ou foreds de l'épaule.

Travawp: comportant habituelke mert des mouveme nts
repetas ou fores de l'epaule.

Travaw comportant habituslle ment des mouvements
repetés de préhe nsion ou o exte nsion de la main sur
[avart-tras ou des mouvernents de supination 2t pro-
riosupination.

Travawx comportant habituslle ment des mouvements
repetés d' adduction ou de flexion et pronation de la
rmain &t du poigret ou des mouements de supination
&t proncsupination.

Travaux comportant habitusllement un appui pro-
longé sur la face postérieurs du coude,

Travaw compaortant habitusllement un appui pre- |
lzngé sur la face postérieurs du coude. 1L g

Travaux comportant habitusllement un appui pro-
longé sur la face postérieurs du coude.

Travaux comportant de fa habituzlle des mouve
ments e pates ou prolongés des tendons flechisseurs
ou extenseurs de la main et des doigts.

Travaux comportant de fagon habituelle, scit des mou-
vemnents Epétés ou prolongés d extension du poignet
ou de prehension de la main, soft un appui campien, soit
une pression prolongés ou répétée sur ke talonde la
main.
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57 suite

Affections periarticulaires provoquees par certains gestes

et postures de travail

REGIME GENERAL

Data de création ; Décret du 2 novembre 1972

Domigra mise a jour : Décret du 3 septembre 1991

Designaticon des maladies

Clai de prise
en chargs

Liste limitative des travaus
susceptibles de provoquer ces maladies

-D-
Genou

Syndrome de compression du nerf sciatique poplité
externs.

m Hygromas :

- hygroma aigu des bourses séreuses ou atteints
inflammataire des tissus sous-cutanés des zones
o' appui du genou ;

- hygroma chronique des bourses séreuses.

Tendinite sous—quadricipitale ou rotulienne.

| Tendinitz de la pattz d'ociz.

_Er
Chewville et pied
Tendinite achilée nne.

7 jours

T jours

00 jours

T jours

7 jours

7 jours

Travawx comportant de manigére habituslle une posi-
tion accroupie prolongée.

Travaux comportant de maniére habituelle un appui
pralongs sur ke genow,

Travaux comportant de manigre habituelle un appui
pralongs sur ke genow,

Travaux comportant de manigre habitueglle des mou-
vements répetés d extension ou de flexion prolon-

gées du genou.

Travawx comportant de manigre habituzlle des mou- |
vements répetés d'extension ou de flexion prolon- |

gées du gerou.

Travaux comportant de maniére habituele desefforts | |
pratiqués en station prolongés surla poirts des pisds.




- |iteratifs du talon de la main sur des elements fixes

B 9 REGIME GENERAL

Affections provoqueées par les vibrations et chocs transmis
- |par certaines machines-outils, outils et objets et par les chocs

- |Date de création : Décret du 15 juillet 1980 Dernigre mise a jour ; Décret du 6 novembre 1995
e Désignation des maladies Delai de prise Liste limitative des travaux
en charge susceptibles de provoquer ces maladies
AL

Affections ostéc-articulaires confirméss par des exa-
mens radiclogigques :

— arthrose du coude comportant des signes radio- L ans Travaux exposant habitue llemert aux vibrationstrans- |
logiques d'ostéophytoses ; mises par : i

& :?;:ggf{?se du semilunaire (maladie de Tan a) Les machines-outils tenues 3 la main, notamment:

- ostéonécrose du scaphoide carpien imaladie de 1an = IE.E mactynes parcutarmes, telles que les marteaux
Kélher) pique urs, les burineurs, les boucharde uses et les

fouloirs |



REGIME GENFRAL

79

Lésions chroniques du meénisque
- |Date de création : Décret du 19 juin 1985 Dernigre mise a jour : Décrat du 3 sepembre 1991

e Désignation des maladies [22lai de prise Liste limitative des travaux

- en charge susceptibles de provoquer ces maladies
Lésions chroniques du meénisque a caracters dégéné- 2 ans Travaux comportant des efforts ou des ports de
ratif, confirmées par examens complémentaires ou charges exécutés habituellement en position age-
au cours de 'intervention curative, ainsi que leurs nouillées ou acroupie.
complicatiors : fissuration ou rupture du ménisque.

o




97

REGIME GENERAL

Affections chroniques du rachis lombaire provoquees
par des vibrations de basses et moyennes frequences

[transmises au corps entier

| Date de création ; Décret du 15 février 1999

Dermiéra mise a jour ;-

Désignation des rmaladies Delai de prise Liste limitative des travaux
en charge susceptibles de provoquer ces maladies
| Sciatique par hemie discale LA-L5 ou L5-51 avec attein-| & mois Travaux exposant habituellernent aux vibrations de
| te radiculaire de topographie concordants. (sous basses et moyennes frequenaes transmises au corps
. . a1 i PEsSE rve entier:
E;dl_';""alg"i;_t"mb el hﬁrer_'uiedlsmt:_e II‘E.'L:I :"' dune durée| - parl'utilisation ou la conduits des engins etvehi
2 t::-_ ranuh're cnn%nr;;entcl!- atteinte radiaraire 02| dexposition cules tout terrain @ chargeuss, pellieteuse, char-
POGER - de 5 ans). geuse-pelleteuse, niveleuse, rouleau vibrant,

camion tombereau, décapeuse, chariot & levateur,

chargeuse sur pneus ou chenille use, bouteur, trac |

teur agricole ou forestier ;

- par 'utilisation ou la conduite des engins et maté- |

riels industrels : chariot autornoteur a conductaur

portg, portique, pont roulant, grue de chantier,
crible, concasseur, broyeur ;

- par la conduite de tracteur routier et de carmion

rrcnohl oo,




REGIME GENFRAL

Affections chroniques du rachis lombaire provoquees
par la manutention manuelle de charges lourdes

Date de création : Décret du 15 février 1999

Darmigre misa a jour ;-

Désignation des maladies Délai de prise Listz limitative des travau
en charge susceptibles de provoguer ces maladiss
Sciatique par hernie discale LA-LS ou L5511 avec attzin- & mois Travaux de manutertion manuelle habituslle de
te radiculaire de topographie concordante. (sous charges lourdes effectués ;

. ; —_ réserve - dans ke fret routier, maritime, ferroviaire, agrien;
Radiculalgie crurale par hemnie discale L3 au | 0 e -dans le batiment, ke gros ceuvre, les travaux
L3-L4 ou L4-L5, avec atteints radiculaire de £ P
Yoot hie e Harns dexposition publics ;

- de & ans). - dans les mines et camigres |

-dans k ramassage d'ordures menagéres et de
déchets industrigls ;
- dans ke demé nagement, les garde-meubles ;

- dans les abattoirs et les entre prises o' équarmissa- |

g8 ;

- dans ke chargement et le déchargement en cours |

de fabrication, dans la livraison, y compris pour le

compte d autrui, ke stockage et la répartition des

produits industriels et alimentaires, agricoles et |

forestiers ;

-dans ke cadre des soins médicaux et paraméadi I

caux induant la manutention de personnes ;
-dans k cadre du brancardage et du transport
des malades ;
- dans les travaux funéraires.




Il. LES CHIFFRES-CLES

« En Europe

— 25 % des travailleurs européens se plaignent
de maux de dos

— 23 % se plaignent de douleurs musculaires

Les Lencordves
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Il. LES CHIFFRES-CLES

En France

Les TMS représentent 78% des maladies
professionnelles

34 280 TMS ont éte indemnisées en 2007
e Dont 30 968 liees au tableau 57 soit 90 %

1 salarié sur 13 ressent des douleurs squelettiques
quotidiennes

1 salarie sur 8 a un TMS du membre superieur

Les Lencordves
av



Il. LES CHIFFRES-CLES

35 000 +

30 000 -

25 000 -

20 000 4

15 000 -

10 000 -

5 000 -

.-»:Fﬂ}

- 32510

O MPS7T

O 5 tableaux

B MFIT et 58
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Il. LES CHIFFRES-CLES

* En France

— Fonction publique : 85% des maladies
professionnelles sont des TMS

« Pourquoi cette évolution ?
— Un meilleur recensement des MP
— Une meilleure information des agents
— Une augmentation du taux d’emploi des seniors

— Une modification de |’organisation de travail

Les Lencordves
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IIl. CONSEQUENCES DES TMS

1. Pour les salariés

« Les TMS se traduisent par des douleurs qui
affectent a la fois son milieu prive mais
également professionnel :

— Perte de capacite physique
— Repercussion sur |’entourage
— Handicap

— Perte d’emploi

Les Lencordves
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IIl. CONSEQUENCES DES TMS

2. Pour la collectivité
Les TMS induisent des colts directs mais
également indirects.

a) Les couts directs

o Le cout de la maladie professionnelle
Exemple : colt moyen d’une TMS de |’épaule (26 300€)

Les Lencordves
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IIl. CONSEQUENCES DES TMS

b) Les colts indirects
o Absentéisme
« Deésorganisation
e Perte du savoir faire
e Formation des remplacants
e Procéedures administratives
« Degradation de l'image de la collectivité

Les Lencordves
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IV. CAUSES DES TMS

« Les causes des TMS sont d’origine
multifactorielles

» Les facteurs de risques sont hombreux et
frequemment imbriqués

— L’influence des facteurs de risques professionnels
est prépondeéerante.

Les TMS sont des maladies multifactorielles
a composante professionnelle.

Les Lencordves
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IV. CAUSES DES TMS

» Les sollicitations a I’origine des TMS sont :
— biomécaniques
— organisationnelles
— psychosociales

i i%ul:iun
personnelle
\M Lles Lencondves
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V. LA PREVENTION DES TMS

1.Comment prévenir les TMS ?

La prévention des TMS permet non seulement de
réduire un risque de pathologie professionnelle
mais conduit a ameliorer les conditions de vie
au travail.

Les Lencordves
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V. LA PREVENTION DES TMS

- Connaitre finement le contexte qui les génere
» Analyser le fonctionnement de la collectivite

» Les actions de préevention dégagees varieront en
fonction des collectivités et pourront concerner
— La conception des postes et outils de travail

— L'organisation du travail
— L'amélioration du climat social

Une démarche ergonomique structurée comme une

conduite de projet semble étre un bon moyen pour
Y ° Y ° ° (_,6 Lenco 71‘/

degager des pistes de prevention efficaces. ! d:‘&’/‘ i



V. LA PREVENTION DES TMS

2. Mise en ceuvre d’une déemarche de Préevention

— Cette demarche se divise en trois etapes
e Une phase de mobilisation
 Une phase d’investigation
« Une phase de maitrise du risque

Les Lencordves
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V. LA PREVENTION DES TMS

a) Mobiliser

— La démarche doit étre :
e globale
e pluridisciplinaire
e participative
e s’inscrire dans la duree

Les Lencordves
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V. LA PREVENTION DES TMS

b) Dépister
— Trois étapes

e Recherche de données
- Données sur la santé des agents
- Données sur le fonctionnement de la collectivite

But : faire émerger des postes ou des secteurs dans
lesquels les problemes sont plus importants
s Cencordtves



V. LA PREVENTION DES TMS

* Analyse des situations de travail et identification

des facteurs de risques
- Connaitre les ressentis des agents
» au moyen d’un questionnaire
- Etudier les situations de travail
» au moyen d’un questionnaire

But : dépister les situations de travail sollicitantes
et rechercher les causes des sollicitations.

s Lencordves
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V. LA PREVENTION DES TMS

 Etude de la gestuelle
Evaluer les sollicitations biomécaniques

But : savoir ou agir dans le processus pour réduire
les contraintes biomécaniques.

s Lencordves
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V. LA PREVENTION DES TMS

c) Maitriser le risque

e Mise en place d’une démarche ergonomique qui

vise a transformer le travail pour maitriser le
risque TMS

« Les problemes rencontrés et la maniere dont
ils se posent sont specifiques a la collectivite.

Les Lencordves
av
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V. LA PREVENTION DES TMS

- La démarche ergonomique reposent sur
trois axes

— La réduction des sollicitations professionnelles
- Agir sur la conception des outils
- Agir sur la conception des produits
- Agir sur le poste de travail
- Agir sur ’organisation du travail

Les Lencordves
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V. LA PREVENTION DES TMS

— L'information et la formation du personnel

Un agent averti est plus efficace face aux TMS

Plus le diagnostic est fait rapidement et moindre sont les
conséquences

Inscrire le personnel a la formation Gestes et Postures

Les Lencordves
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V. LA PREVENTION DES TMS

— Le maintien des capacités fonctionnelles

Encourager l'agent a pratiquer une activité physique

Les Lencordves
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LES OUTILS D'ANALYSE

POUR MENER DES ACTIONS
DE PREVENTION

Mathieu Bougie

Ergonome de Dexia
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Dépister les situations a risque

« Afin de coordonner la demarche
 Prioriser les analyses

o Planifier les actions

o Optimiser linvestissement humain et financier

Les Lencordves
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m Fiche repérage difficultés de la situation de travail :

Contraintes de la situation de travail
observée et/ou vécues

Beaucoup Moyen Un peu Pas du

(Environphes | (De 1?had (Moins de % tout
de Jhikur) h jour) hjour} {0 hijour)
3 points 2 points 1 point

Totaux

Courbé wers "avant

En torsion

Aganouillé

Posture maintenue [debout
0u assise, pigtinement)

Bras lewés ou tendus vers
[*avant

Rotation avant bras

D3

Poignet « casse »

L

EErTerg

Utilisation de la main comme
marteau

=

Sank oo fooe

Pincer ou serrer avec la main

Total Bras
et mains




taanutention de charge
encombrante ou lourde Efforts

Juantité importante d’objets
manutentionnes

Effort sur un chariot

Gestes répatitifs

Travail au chaud, au froid ou Total
courants d*air

A ambiances
o s physiques
\—»ywwmm @ Sournis a des vibrations
[outils portatifs, machine,
IR PRI vahicules)
WA Y AR NS TRRGE BN S R e O
4 i# Total

facteurs

Situations de stress psycho

sociauy

Score total de la situation de travail




repérage difficultés de la situation de travail :

Cortmintzsde ls Atustionds tewil Ezauco up Moyen Inpzu Pazdu
obse e atiouveoues (Fvironpus | (T 104 loim e tout
e Hhaury My i) R Towmus
3 pomits I poms 1 pomc O pomt
*
{ Courke s L] Total dos
* Entormon
* o
Bgaroun e Totsl
jambes
-»

Fosture mai ke § de bout

ol

o Fiche repérage difficultés de la situation de travail

M p‘('n )
o G

Hroerousemeraves la main

Contraintes de la situation de travail
observée et/ou vécues

[
] L
L Manme monde oharge Total 3
g‘ o ercombrants ou burds E‘f‘?ﬁl‘lﬂ 3
=
Duartiteimports e d'o et
M3t o s
_.}'u Effort surunoheriot
d5 e
el (Gastas repstitife
e
]
e . N
Trawlaus beud, sufrad cu
. Total
= aouna s d'sr umbdou noes
phyaques
Soummza desvibrators
foutd b portatifs, mach re,
e ez
Totsl
fact=urs
Stutiors da stz pryahe
SOTA L
score total de la situation de travail

Beaucoup Moyen Un peu Pas du

(Frodonphe | (Delfhald (Moins de % tout
de Jhilour} h jour} hjour} {D Wjour)
3 poinis 2 poinis 1 point 0 point

2. i

i Sk

Totaux
EEEIER
kil
28 ? 3
Lencortves



Fiche repérage difficuliés de la situation de travail :

Contwintes de la situstio nde tawil Braucowp [ Moyen Inpeu Fazdu
obse e atiouvEouss (irviron plus | (D 1iThas Moim de % ot
e My Jaur) b ey s P Totaus

- - I

ﬂto

S
Courks ez Uavane

Entomion

B ————

Agermuille

Fosture mai meenue§ de bout
oulasEse, petnement

Bras lves ou tendus wers
lavant

Q(‘.}] Potation) .
- l/ Courbé vers "avant Total dos
&

Faig ret

En torsion

Hroerouse

;ﬂ; Hﬁi::ﬁon::
=¢

i Towl
erom brante ou kburde Ef:orh

O rtited i porta mbe d'a hats
a rube o e

W g .|

Lt HMarirte i
i

Effort surun chenct

izastes repattifs

F'.“ Trwalauckeud, aufrad cu Total
4

courarts d'ar

m ambiances
phyFques
Souims a desibratiors
fourt b portatfs, mach re,
kb sy
Taotal
; facte urs
Stptor destress poyaho

SOTIE L

score total de la situation de travail




Fiche repérage difficuliés de la situation de travail :

Contwintes de la situstionde tawil Moyen Inpeu Fazdu
obmree etiouwoues |T»I.I|.'n|;:.- nl;:..:xl ] toL Totaus
I pomts 1 pent Up:::rrjnl
»
l/ Courts wers Uaart Total dos
* Entormon
— e —
Agerounlz T
H Foeture ma meere | de bout
oLl asEse, petnement
.I"/ Braz kves ou tendus vers
laant Total Bms
!-_ &t ma s
€\r]] Potatio nawa ik bas
R | - )
R g et - ocanme e
B TS,
b R Ui zati o de
| = - * "
@ | e ‘h Agenouillé Total
== _ jambes
Pl e L .
j E—— | Posture maintenue [debout
Qv rtited m ' ]
I ma 1 ou assise, pietinement)
- :Tu. Effort surunclan e E
- Gastes rEpatitifs i ‘ P2
F}“ T laue beud, sufrad cu Total i o "r
4 = cotia s d'ai e ambia noes ? ;
phryque 3

Souimz s desvibretions
fourti b portatfs, mach e,
wkHiu b

el

A S

2

Total
facte s
Stetors destmss poycho
oA

| @

Lcore total de |a situation de travail




Fiche repérage difficultés de la situation de travail :

Contmintes de la situation de tawil

B uco up Moyen Inpeu

Posture mzineerue | debout
o asmse, petnement)

o e atfouwEouss (Werviron pluas e I7hA S lodow de % ot
ks M Saur) b ey ke R Totaue
Fpemcs Tpemts 1 pamic W pamt
»*
l/ Courbs vers laware Total des
* Entomon
* -
Ageroun L Total
jambes
3

s keves ou tendus vers
lawart

Potationawe rk bras

bogret » cams o

Ml =tionds b maincomme
mar=au

Hroerousemeraves la main

S ——

armoim bra e ou burds

|
Marts mion de claige

Bras levés ou tendus vers
[*avant

Quantiteimporta mbe d'objets
ma e mbio nres

Effort suruncheriot

Rotation avant bras

M gl ety L

Gastes repetitifs

Trawzilauckeud, sufrad cu
ooumnis dair

Poignet « cassé »

Soumiza desvibrators
fouti kB portatifs, mach re,
wehicules)

Situati ore de stiess

Utilisation de la main comme
marteau

Pincer ou serrer avec la main

Total Bras
et mains

score total de

a situation de trawvail




Fiche repérage difficultés de la situation de travail :

Contmintesde la situation de tewil
obseree atio uweoues

Moyen
YR

Bzaucoup Inpeu
i

(el

Courbe wers Uavar

("

t Entorsion
:

‘l_'/

kanutention de charge Total
encombrante od lourde Efforts

i Quantité importante d’objets

tnanutentionnés

Posture ma reenue | de
ol azmse, petnemns

Bras leves ou tendus
lawant

Effort sur un chariot

| i,
r']] Potationaa ik bia

: Poigret o ocasme o

by
{ = Utiksationds b main o
— mares

Gestes répatitifs

Hroerousemerave: LS

Lo — e

e

Manremionde ahaige
ermombrante ou burde

; d h
] Qi rtitaim porta nbe d'o bets

A Lt o s

iFay Effort sur un chariot

iy iastes repeunifs
[ —
T —
Tl au o baud, auTroT e
ol ks d'a -

Total

l‘,I
E
Soumiz s dezvibratiors
{oarti b portatifs, machre,
wkhiou b

facte urs 3 ;
Aat o de stess pxho S KCV\CO es

SOCE U

av
scare total de la situation de travail d 35




Fiche repérage difficultés de la situation de travail :

Contmintesde ls situation de trwil

e My lour)

Eeaucoup
obseree atio uwEouss rdronpus | (e 1ha 3 loim de % ok

Moyen Inpeu

s ] T Totaus

pomts

I pents Tpomt

Courbe wers Uaam

Entomon

Agercills

Pesture ma meerue | de bout
ol amise, et remnen

miN e
. L o ‘ Trawail au chaud, au froid ou
— p\(” 1 o courants d*air
e L"" b | soumis a des vibrations
I [outils portatifs, machine,
: :@j — véhicules)
PO st

Oua rtita1m ports mbe d'o bhets
ma e o s

?TL Effort sur un chariot

: Gestes répetitifs

B

Trwilauakeud, sufrad ou
ol ks d'a -

Soumiz s desvibretiors
(ot b portatifs, mach e,

e

:Q wicu les)

Stetiorn destmss

scaore total de la situation de travail

Total
ambiances

physiques




Fiche repérage difficuliés de la situation de travail :

Cortrintzsde ls situsto nde tewil Bz s uco up Moyen Inpzu
obseree atiouvouss Mrvironpus | (D ihas i de % tout
e Wlaur) h i) Wiy P Totaus
Fpomts I pomts Tpemt

Courbe wers Lawant

Entorsion

Bgerouillé

Posture maimberue | de bout
cuazmse, petirmment)

—e

Eraz brvas cu terdus wvers
Lavart

|’r? ,_
>

Fotationava ik bias

Situations de stress

Total
facteurs
psycho
sociaux

e vl I
B [ : Poigret  cage - -~-=—
- aaeanae
- - Uiimtionde b
E ma e ﬂ
i Eig Hroarou samer
| e e
; @l M rirte nhon
Lk Y emom bra e
o
s it m portd
i rus g
@ s
Ey Effort suru
stes e

Score total de la situation de travail

T laue beud, sufrad ou
o s d'air

Sourmz 2 desvibrations
{outi b portatifs, mach re,
wHou ke

X B

|

Sitptions destmss

jelu 1T EY

Locore total de

a zituation de travail I




Analyser l'activité

| ndividu
« TA che

« MA tériel
« Ml lieu

Autant d'élément qui définissent
la situation de travail.

Les Lencordves

du%




Exigences de
tache

Communication

Ambiance de
travail

Gestion des
competences

détermuinants




B e e ]

M S A NS T

Déroulement de |'activité
(ce que la personne fait)

Les déterminants de
I'activité
(pourquoi elle le fait)

Les sollicitations

(comment elle le fait)

Les déterminants de

I'activité physique

{pourquoi elle le fait comme

¢a)

Quantification
(poids, hauteur,
taille, distance, ...)
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